Speiseplan
der Woche

19.10. - 23.10.26 @

Alle Gerichte sind vegetarisch oder vegan. Gluten-, Laktose- oder
andere Unvertraglichkeiten, gerne in der Kuiche melden :)

Montag Dienstag

, Vegetarische Lasagne Reiberdatschi mit
(Weizen, 4, G . . (C
Dessert: Fruchtjoghurt (Ié;rauterquark oder
) Apfelmus
Mittwoch
| dees)pdtzle und Gemiise Donnerstag
(Weizen, A, G .
Dessert: Obst Sufikartoffeln
mit Feggt aus dem Ofen
Pfa,nnkucken— (Fladle-) Supéoe
. . ,iW izen, A, C, Q)
Freltag Dessert: Milc 128}8
Tortellini mit Tomatensauce
(Weizen, A, C,

G
Dessert: Az)ofel—Kirsch—Crumble
(Weizen, A, C, G)

Mo-Fr
Frische Salattheke

Allergene bitte nachfragen, Anderung aller Gerichte vorbehalten

G=Milcherzeugnisse, C=Eier, A=Gluten, F=Soja, M=Senf, é
w N=Sesam, L=Sellerie, H=Schalenfriichte, E=Erdntusse
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